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In dem Maße, in dem Homöopathen, Heilpraktiker und interessierte 
Laien meine Mittel verwenden, ergab sich auch die Frage nach zu-
sammengesetzten Mitteln, die nach der Hauptwirkung benannt sind, 
sodass diese von mir konzipierten Komplexmittel nach und nach 
immer mehr gefragt waren.  
 
Komplexmittel gibt es von vielen verschiedenen Firmen, die Zusam-
mensetzung ist jeweils recht unterschiedlich. Allen Komplexmitteln 
gemeinsam ist jedoch die Idee, dass Mittel, die eine ähnliche Wir-
kung haben oder auf besondere Organe wirken, zusammen eine grö-
ßere Kraft besitzen mögen, als wenn man ein genau passendes 
individuell ausgesuchtes Mittel verordnet.  
 
Hahnemann verurteilte diese Zusammensetzung, weil er dem indi-
viduell zugeschnittenen Einzelmittel den Vorzug gab.  
 
Einige Homöopathen vertreten die Ansicht, dass Komplexmittel ver-
werflich seien, weil zu viele Informationen oder Frequenzen darin 
enthalten seien, die der Körper nicht mehr "verdauen" oder "verarbei-
ten" könnte. Es wäre etwa so, als ob man verschiedene klassische 
Sender im Radio einstellen würde, die dann gleichzeitig Mozart, 
Bach, Beethoven und Haydn spielen würden. Aus einem solchen Fre-
quenzgemisch würde dann mehr Verwirrung als Klarheit entstehen.  
 
Als Vertreter der Resonanztherapie habe ich seit meiner kinesiolo-
gischen Tätigkeit (Beginn 1999)  oft mehrere Mittel gegeben, nämlich 
genau diejenigen, die über das kinesiologische Resonanzsystem 
dem Organismus gefehlt haben oder in der Lage waren, Symptome 
auszugleichen. Damit konnte ich wesentlich schneller und gründli-
cher Krankheiten behandeln, als wenn ich mich ausschließlich auf 
Einzelmittel beschränkte.  
 

Einleitung 
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Komplexmittel eröffnen durch die Nennung der Indikation die Mög-
lichkeit auch für unvollständig ausgebildete Homöopathen, etwas 
jenseits von Repertorisation oder kinesiologischem Test zu unter-
nehmen, wenn Not am Mann ist. Dass es dabei auch zu Verfälschun-
gen und Verwässerungen kommen kann, ist mir bewusst.  
 
Mit diesem Kompendium verbinde ich die Vorstellung, dass alle An-
wender meiner Komplexmittel nicht nur auf die Überschrift schauen, 
sondern durch das Studium der Inhaltsstoffe dem Wesen der Wir-
kung der Komplexmittel näherkommen, ihr Verständnis vertiefen und 
ggf. hierdurch auch Fragen beantworten können.   
 
Möge dieses Kompendium ein wertvolles Hilfsmittel sein für alle 
jene, die meine Komplexmittel zur Gesundung und Heilung ihrer Pa-
tienten einsetzen.  
 
Heinrich Zeeden, 
Lübeck, den 27.01.2025

Einleitung



Allergie Komplex Z 
Antikörperbildung D 30 
Apis D 30 
Cardiospermum D 30 
Chara intermedia D 200 
Cortison D 30 
Cutis D 30 
Herzchakra D 30 
Histamin D 30 
Ledum D 1000 
Mastzellenstabilität D 30 
Mucosa D 30 
Thymus D 30 
 
Indikation: 
alle Allergien 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ALS Komplex Z  
Artemisia annua D 30  
Aura Komplex Z 
Chakra Komplex Z  
Funktionstüchtige Nervenzellen D 30  
Haltungs Komplex Z  
Moringa D 30  
Schwannsche Zelle D30  

Antikörperbildung D 30 
Mittel der Homöo - Symptomologie 
 
Apis D 30, Cardiospermum D 30 und 
Ledum D 1000 
sind Einzelmittel der klassischen Ho-
möopathie, die bei Stichverletzun-
gen hochgradig wirksam sind. 
  
Cortison D 30 und Histamin D 30 
sind homöopathisierte allopathische 
Mittel, hochgradig wirksam gegen 
Allergien. 
 
Cutis D 30, Mucosa D 30 und                     
Thymus D 30 
sind Organpräparate, die die Haut 
und die Schleimhaut bei allergischen 
Reaktionen stabilisieren. 
 
Herzchakra D 30 
ist ein Mittel der indischen Medizin. 
Herzchakra liefert Energie für den 
Thoraxbereich, in diesem Fall stützt 
Herzchakra D 30 den Thymus und 
sorgt so für eine bessere Abwehr-
lage. 
 
  
Indikation: 
Regeneration von 
Nervenzellen und 
Motoneuronen, 
Muskelschwäche, 
Amyotrophe Lateralsklerose 
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Die Inhaltsstoffe und Indikationen 
der Komplexmittel



Angst Komplex Z   
Aconit D unendlich 
Angstauflösung D 30 
Argentum nitricum D 1000 
Arsenicum album D 100 Mio. 
Cimicifuga D 30 
Kalium phosphoricum D unendlich 
 
 
Anorexie Komplex Z   
Acidum nitricum D 1000, 
D unendlich  
Ahnenerlösung D 30  
gleiche Augenhöhe D 30  
Aura Komplex Z  
Caprylsäure D 30  
Chakren Komplex Z  
Familienaufstellung D 1000  
Herzenssonne D unendlich  
Hormon Komplex Z  
Psycho Komplex Z  
Selbstsicherheit Komplex Z  
Selbstwert Komplex Z  
Stoffwechsel Komplex Z  
Sucht Komplex Z  
 
 
Antiaging Komplex Z 
Antiaging D 30 
Gesundheits Komplex Z 
OPC D 30 
Organpflege D 30 
 
 

Die Inhaltsstoffe und Indikationen der Komplexmittel
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Indikation: 
Ängste aller Art 
 
 
 
 
 
 
 
Indikation: 
Anorexia nervosa 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Indikation: 
Antiaging 
 
 
 
 
 
 
 



Apoplex Komplex Z 
Arnica D 1000 
Arteriae D 30 
Ginkgo D 1000 
Lachesis D 30 
optimaler Sauerstofftransport D 30 
Rekanalisierung D 30 
Streptokinase D 30 
Urokinase D 30 
 
 
Atlas Komplex Z 
HWK 1 D 30 = Atlas 
stabilisiert den obersten Halswirbel 
 
HWK 2 D 30 = Axis                                                                             
stabilisiert den zweitobersten Hals-
wirbel 
 
Ligamentum atlantoaxiale D 30 
stärkt das Band, das die beiden 
obersten Halswirbelkörper verbin-
det. In der Qualität dem Ligamentum 
D 30 durchaus überlegen. 
 
 

Die Inhaltsstoffe und Indikationen der Komplexmittel
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Indikation: 
Apoplex, 
Hirnschlag 
 
 
 
 
 
 
 
 
Indikation: 
alle HWS - Probleme 
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Augen Komplex Z 
Belladonna D 30 
Euphrasia D 30 
Kantenfilter D 30 
künstliches Blaulicht D 30 
Lens D 30 
Macula lutea D 30 
Nervi craniales D 30 
Nervus opticus D 30 
Opium C 1000 
Retina suis D 30 
Retinol D 30 
Smaragd D 1000 
Stirnchakra D 30 
 
Indikation: 
Augenprobleme aller Art, 
trockene und feuchte 
Makuladegeneration. 
Grauer Star = 
Cineraria maritima D 30 
 
 
Aura Komplex Z 
Auraaufbau D 30 
Auradeformation D 30 
Auradestruktion D 30 
Auraersatz D 30 
Aurainterferenz D 100 Mio. 
Auranaht D 30 
Aurawirbel D 30 
goldenes Ei D 30 
 
 

Die Inhaltsstoffe und Indikationen der Komplexmittel

Opium C 1000, Belladonna D 30 und 
Euphrasia D 30 sind Mittel der klas-
sischen Homöopathie bei Funktions-
störungen des Auges 
 
Oculus suis D 30, 
Nervi craniales D 30, 
Retina suis D 30, 
Nervus opticus D 30, 
Macula lutea D 30 und Lens D 30 
sind Organpräparate, die die schwa-
chen Organe stützen. 
                    
Smaragd D 1000 
ein Edelstein, der auf die Sehfähig-
keit wirkt 
 
Stirnchakra D 30 
das Chakra, das das ganze Auge 
energetisiert 
 
 
 
Indikation: 
Auradefekte aller Art 
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Ausbildungs Komplex Z  
Gedächtnis Komplex Z  
Intuitions Komplex Z  
Konzentrations Komplex Z  
Lern Komplex Z  
präzise Formulierungen D 30  
Rosenthaleffekt D 30  
Selbstvertrauen D 30  
technisches Grundverständnis D 30  
roter Faden D 30  
Zeitmanagement Komplex Z 
 
 
Ausleitungs Komplex Z 
Chara intermedia D 200 
Gesundheitskreislauf D 30 
Haut Komplex Z 
Leber Komplex Z 
Lymph Komplex Z 
Nieren Komplex Z 
Säure - Basen Gleichgewicht D 30 
 
 
Autismus Komplex Z 
Aurum metallicum D 1000 
Erdung D 30 
gesicherte Überlebensstrategie D 30 
Herzenssonne D unendlich 
optimaler Sauerstofftransport D 30 
physiologische Auraverteilung D 30 
Reflex Komplex Z 
soziale Integrationsfähigkeit D 30 
Synapsenneubildung D 30 
Impffolgen D 30 
  
 

Die Inhaltsstoffe und Indikationen der Komplexmittel

Indikation: 
Prüfungssituation, 
Vorbereitung auf Prüfungen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Indikation: 
Ausleitung von Schadstoffen 
 
 
 
 
 
 
 
 
Indikation: 
Autismus 
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Allergie Komplex Z  
Antikörperbildung D 30 
Apis D 30 
Cardiospermum D 30 
Chara intermedia D 200 
Cortison D 30 
Cutis D 30 
Herzchakra D 30 
Histamin D 30 
Ledum D 1000 
Mastzellenstabilität D 30 
Mucosa D 30 
Thymus D 30  
 
ALS Komplex Z  
Artemisia annua D 30 
Aurakomplex Z 
Chakrankomplex Z 
Funktionstüchtige Nervenzelle D 30 
Haltungskomplex Z 
Moringa D 30 
Schwannsche Zelle D30 
 
Angst Komplex Z  
Aconit D unendlich 
Angstauflösung D 30 
Argentum nitricum D 1000 
Arsenicum album D 100 Mio. 
Cimicifuga D 30 
Kalium phosphoricum D unendlich  
 
 

Anorexie Komplex Z  
Acidum nitricum D 1000, 
D unendlich 
Ahnenerlösung D 30 
gleiche Augenhöhe D 30 
Aura Komplex Z 
Caprylsäure D 30 
Chakren Komplex Z 
Familienaufstellung D 1000 
Herzenssonne D unendlich 
Hormon Komplex Z 
Psycho Komplex Z 
Selbstsicherheit Komplex Z 
Selbstwert Komplex Z 
Stoffwechsel Komplex Z 
Sucht Komplex Z 
 
Antiaging Komplex Z  
Antiaging D 30 
Gesundheits Komplex Z 
OPC D 30 
Organpflege D 30 
 
Apoplex Komplex Z  
Arnica D 1000 
Arteriae D 30 
Ginkgo D 1000 
Lachesis D 30 
optimaler Sauerstofftransport D 30 
Rekanalisierung D 30 
Streptokinase D 30 
Urokinase D 30 

Inhalt der 158 Komplexmittel   27.05.2026 
nach Dr. Heinrich Zeeden                        

Al - Ang Ano - Apo
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Atlas Komplex Z  
HWK 1 D 30 = Atlas  
HWK 2 D 30 = Axis  
Ligamentum atlantoaxiale D 30  
 
Augen Komplex Z  
Belladonna D 30 
Euphrasia D 30 
Kantenfilter D 30 
künstliches Blaulicht D 30 
Lens D 30 
Macula lutea D 30 
Nervi craniales D 30 
Nervus opticus D 30 
Opium C 1000 
Retina suis D 30 
Retinol D 30 
Smaragd D 1000 
Stirnchakra D 30 
 
Aura Komplex Z  
Auraaufbau D 30 
Auradeformation D 30 
Auradestruktion D 30 
Auraersatz D 30 
Aurainterferenz D 100 Mio. 
Auranaht D 30 
Aurawirbel D 30 
goldenes Ei D 30 
 
 

Ausbildungs Komplex Z  
Gedächtnis Komplex Z 
Intuitions Komplex Z 
Konzentrations Komplex Z 
Lern Komplex Z 
präzise Formulierungen D 30 
Rosenthaleffekt D 30 
Selbstvertrauen D 30 
technisches Grundverständnis D 30 
roter Faden D 30 
Zeitmanagement Komplex Z 
 
Ausleitungs Komplex Z  
Chara intermedia D 200 
Gesundheitskreislauf D 30 
Haut Komplex Z 
Leber Komplex Z 
Lymph Komplex Z 
Nieren Komplex Z 
Säure - Basen Gleichgewicht D 30  
 
Autismus Komplex Z  
Aurum metallicum D 1000 
Erdung D 30 
gesicherte Überlebensstrategie D 30 
Herzenssonne D unendlich 
optimaler Sauerstofftransport D 30 
physiologische Auraverteilung D 30 
Reflex Komplex Z 
soziale Integrationsfähigkeit D 30 
Synapsenneubildung D 30 
Impffolgen D 30 
 
 

At - Aur Aus - Aut
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AVK Komplex Z  
Arnica D 1000 
Arteriae D 30 
Ginkgo D 1000 
optimaler Sauerstofftransport D 30 
Rekanalisierung D 30 
Streptokinase D 30 
Urokinase D 30 
 
Bechterew Komplex Z  
C3, C4 Kompliment D 30  
Lac caninum D 100 Mio. 
Nieren Komplex Z  
Vitamin Komplex Z  
 
Beweglichkeits Komplex Z  
Beweglichkeit D 30  
Die fünf Tibeter D 30  
Muskeldehnung D 30  
 
Bienen Komplex Z  
Ameisensäure D 30 
Anpassungsfähigkeit D 30 
Aura Komplex Z 
Bienenschutz D 30 
Caprylsäure D 30 
Herzenssonne D unendlich 
Immun Komplex Z 
Milbenschutz D 30 
Milbenresistenz D 30 
Resistenz gegen 
Pflanzenschutzmittel D 30 
Schutz Komplex Z 
Strahlenschutz Komplex Z 
Virenschutz D 30 
 

Blasen Komplex Z  
alle Meridiane D 30 
Beckenboden D 30 
Blasenkontrollzentrum D 30 
Fraxinus excelsior D 30 
Ligamenta rotunda D 30 
Merkur Pl D 30 
Mucosa D 30 
Muskel Komplex Z 
optimale Blasenfunktion D 30 
Sakralchakra D 30 
Schließmuskel D 30 
Vesica urinaria D 30 
 
Blutbildungs Komplex Z  
Ferrum metallicum D 1000 
Hämatit D 1000 
Medulla ossis D 30 
Rosmarin D 200 
Sanguinaria D 30 
 
Borreliose Komplex Z  
Artemisia annua D 30 
Abmarsch D 30 
Borrelien Nosode D 30 
Demaskierung D 30 
Imipenem D 30 
Karde D 200 
Luesinum D 200 
Moringa D 30 
Spirochäten D 30 
 

AVK - Bie Bla - Bor



Allergie Komplex Z 
alle allergischen Reaktionen 
 
ALS Komplex Z 
Regeneration von Nervenzellen 
und Motoneuronen, 
Muskelschwäche, 
Amyotrophe Lateralsklerose 
 
Angst Komplex Z 
Ängste aller Art 
 
Anorexie Komplex Z 
Anorexia nervosa 
 
Antiaging Komplex Z 
Antiaging 
 
Apoplex Komplex Z 
Schlaganfall, Gefäßstenose, 
Hirnschlag 
 
Atlas Komplex Z 
alle HWS - Probleme, 
Rückenschmerzen, Skoliose 
 
Augen Komplex Z 
Augenhintergrund und Linse, 
Maculadegeneration 
 
Aura Komplex Z 
Stabilisierung der Aura 
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Ausbildungs Komplex Z 
Prüfungssituation, 
Vorbereitung auf Prüfungen 
 
Ausleitungs Komplex Z 
Hilfestellung bei Ausleitungs-
verfahren, Organstütze 
 
Autismus Komplex Z 
Autismus, Zurückgezogenheit 
 
AVK Komplex Z 
arterielle Verschlusskrankheit, 
Gefäßstenose, Thrombose, 
Embolie 
 
Bechterew Komplex Z 
Morbus Bechterew 
 
Beweglichkeits Komplex Z 
Beweglichkeitseinschränkung 
 
Bienen Komplex Z 
Gesundheit der Bienen 
in Bienenstöcken 
 
Blasen Komplex Z 
Blasenentzündung 
 
Blutbildungs Komplex Z 
Anämie       
 

Die Komplexmittel Z und ihre Indikation



Die Komplexmittel Z und ihre Indikation
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Borreliose Komplex Z 
Borrelieninfektion, 
chronische Müdigkeit, 
hoher Epstein – Barr – Virus
Titer 
 
Chakren Komplex Z 
Stabiliserung aller Chakren 
 
Chemtrail Komplex Z 
Schutz vor chemischen Stoffen 
 
Computer Absturz Komplex Z 
Regenerationsprogramme des 
Computers aktivieren 
 
Corona Impf Komplex 
bessere Verträglichkeit 
der C - Impfung 
 
Corona Virus Komplex Z  
Hilfestellung bei Corona Infek-
tion 
 
Covid long Komplex Z 
Corona - Langzeitfolgen 
 
Dank Komplex Z 
Morgenritual, 
Haltung 
 
Darm Komplex Z 
Therapie der Darmentzündun-
gen 
 

Dekubitus Komplex Z 
Dekubitus, 
chronische Geschwüre 
 
Diabetes Komplex Z 
bessere Einstellung beim Dia-
betes Typ 2 
 
Dopamin Komplex Z 
große Ablenkbarkeit, 
Lichtempfindlichkeit, 
Morbus Parkinson, 
Energiedefizit 
 
Drehkomplex Z 
Unverträglichkeit 
von Nahrungsmitteln, 
Therapieresistenz 
 
Eiter Komplex Z 
akute und chronische Entzün-
dungen 
 
Entzündung Komplex Z 
akute Entzündungen 
 
Falten Komplex Z 
Gesichtsfaltenbildung 
 
Fieber Komplex Z 
Fieber 
 
Friedens Komplex Z 
Mittel, die zum Weltfrieden 
führen 
 


